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EL CONGRESO REGIONAL “AIRE 2006” INCIDIRÁ EN LA NECESIDAD DE LA ATENCIÓN SANITARIA EN SU CONJUNTO DE LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Un centenar de especialistas se reunirán del 19 al 21 de octubre en la capital grancanaria, para reflexionar sobre las patologías respiratorias de más prevalencia y coste social que se registran en Canarias
Canarias cuenta con más de 600.000 pacientes con alergias respiratorias

Anualmente se diagnostican en el Archipiélago más de 510 casos de cáncer de pulmón, de los que 455 son causa de fallecimiento

Las Palmas de Gran Canaria
6 de octubre de 2006

Las enfermedades respiratorias tienen una gran incidencia y prevalencia en la población de Canarias (algunas de ellas muy por encima de la media nacional), según los datos ofrecidos esta misma mañana durante la presentación del primer Congreso Regional de la Asociación Canaria de Patología Respiratoria “AIRE 2006”, que tendrá lugar en la capital grancanaria entre el 19 y el 21 de octubre. Más de un centenar de especialistas de las islas participan en este congreso que abordará entre otros asuntos, el asma bronquial en Atención Primaria, el impacto de la Ley Antitabaco, el diagnóstico precoz del cáncer de pulmón, los trastornos respiratorios del sueño, el papel de las asociaciones de pacientes y los recursos psico-sociales en patología respiratoria, o el impacto económico de la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica) en Canarias. 

“Sin olvidar al paciente como objetivo fundamental, ni la progresiva mejora de la calidad asistencial del sistema sanitario, esta iniciativa insistirá en el intercambio de información recalcando los aspectos básicos que implican la atención primaria en salud, ámbito fundamental de actuación; la divulgación de conocimientos y experiencias y la transmisión a la opinión pública la importancia de la patología respiratoria”, señaló su presidente el neumólogo Juan Carlos Rodríguez Bermejo, jefe de la Sección de Neumología del Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.

Según Bermejo, el asma bronquial es en Canarias una enfermedad de altísima prevalencia, con un 12 por ciento, cuando en España es de un 9 por ciento, y en el mundo es del 5 al 15 por ciento. Estas cifras tan notables, según el neumólogo y presidente de “AIRE 2006” son debidas “a la incidencia de la alergia en las islas, en donde existen más de 600 mil pacientes que sufren esta patología. Hasta el 2 por ciento del gasto sanitario total se invierte en corregir el asma, y sólo el 5 por ciento de los pacientes asmáticos están correctamente controlados. El 54 por ciento de los niños dejan de ir regularmente al colegio por esta enfermedad que se controla con la prueba de la espirometría, que estamos implantando progresivamente en los centros de salud. El 65 por ciento de los asmáticos no se han realizado esta prueba y sólo el 11 por ciento sabe emplear adecuadamente los inhaladores. Por otra parte, el 30 por ciento de los asmáticos registrados acuden cada año a un centro de salud para ser atendido de alguna crisis.”, señala el doctor. 

Otro de los temas que abordará el congreso regional será el de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica, causada en un 90 por ciento por el tabaco, siendo hoy la sexta enfermedad más frecuente en todo el mundo, pero que en el 2020 se posicionará en tercer lugar. Es la cuarta causa de muerte en los varones y la séptima en las mujeres. En España se invierten anualmente unos 160 mil millones de las antiguas pesetas en combatir esta enfermedad. Asimismo “AIRE 2006” tratará el problema de las apneas del sueño, que en Canarias padecen unas 120 mil personas. “Es la primera causa de hipertensión arterial que podemos evitar. Tiene una relación directa con los accidentes de tráfico y laborales. El 36 por ciento de los accidentes de tráfico están causados por la somnolencia, de ahí la importancia de esta patología”, señala Rodríguez Bermejo.

Santiago Quevedo Losada, médico de la Sección de Cirugía Torácica del Hospital Universitario Insular de Gran Canaria, también explicó en la presentación de “AIRE 2006” que “hablar de enfermedades respiratorias y no hablar de tabaco es imposible. El tabaco es la primera causa de muerte evitable en el mundo, en donde mueren al año más de 50 mil personas por causa del tabaco. En España fuman 12 millones de personas, y en Canarias más de 600 mil personas consumen tabaco diariamente. Lo grave es que entre los 11 y los 12años los datos nos indican que aumentan los porcentajes de adolescentes que tienen contacto con el tabaco. El 60 por ciento de los pacientes mayores de 15 años han tenido contacto con el cigarro”, explica Losada, lo que significa que de cada 10 niños, seis han tenido contacto con el tabaco”. En Canarias anualmente se diagnostican 510 casos de cáncer de pulmón, de los que 455 son causa de fallecimiento. “La letalidad por tanto es del 80 por ciento”, sentencia el doctor, quien está convencido que “aún hay mucho por hacer con el cáncer de pulmón en los niveles de prevención y diagnóstico precoz”. Por eso en este congreso se reúnen todos los profesionales tanto de atención primaria como especializada que trabajan con los pacientes respiratorios con el objeto de unificar criterios y voluntades alrededor del enfermo. Según Losada, en su sección del Hospital Insular, pasan por quirófano al año 200 pacientes para ser operados de cáncer de pulmón, “datos más que suficientes para que los médicos con el apoyo de las autoridades nos sentemos a trabajar para corregir esta grave realidad”.

“El sistema sanitario canario de salud se vertebra alrededor del paciente”, señaló también en la presentación Juan Rafael García, gerente del Complejo Hospitalario Materno Insular, y ese espíritu lo asume esta asociación AIRE que agrupa a profesionales desde una perspectiva abierta y multidisciplinar.

Según el presidente del comité organizador y científico del congreso, el jefe de la Sección de Neumología del Hospital Universitario Insular de Gran Canaria, Juan Carlos Rodríguez Bermejo, “una sociedad científica debe impulsar y transmitir el conocimiento, y eso hace que la docencia e investigación sean objetivos fundamentales de la asociación AIRE. Una de sus actividades en las que se materializa ese espíritu es este congreso, que se articula como punto de encuentro de los profesionales que trabajamos por la salud respiratoria desde todos los ámbitos de la atención sanitaria”.

Durante la celebración de “AIRE 2006” tendrán lugar diferentes mesas redondas, en las que se debatirán, con ánimo de analizar los aspectos mejorables, la relación entre la atención primaria y la hospitalaria, el papel de las asociaciones de pacientes, los recursos psicológicos y sociales en patología respiratoria existentes para los enfermos y un debate específico sobre la especialización de enfermería y fisioterapia en el aparato respiratorio.

Otro de los aspectos más importantes del programa del congreso regional “AIRE 2006” son los talleres prácticos, que permitirán difundir el conocimiento de las herramientas de diagnóstico y tratamiento de que disponemos para que sean usadas por todos los profesionales.

El 1er Congreso Regional de la Asociación Canaria de Patología Respiratoria “AIRE 2006”, que se desarrollará en el Hotel AC de la capital grancanaria, cuenta con la colaboración de las Gerencias de Atención Primaria del Área de Salud de Gran Canaria y del Complejo Hospitalario Insular-Materno Infantil del Servicio Canario de la Salud.

(Los medios que deseen ampliar esta información pueden hacerlo hablando con Juan Carlos Rodríguez Bermejo, jefe de la Sección de neumología del Hospital Universitario Insular de Gran Canaria y Presidente del Comité organizador del Congreso, en el 670 721 281)
 Saludos cordiales
