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EL PRIMER CONGRESO REGIONAL DE LA ASOCIACIÓN CANARIA DE PATOLOGÍA RESPIRATORIA “AIRE 2006”, ABORDARÁ DESDE TODOS LOS ÁMBITOS DE LA ATENCIÓN SANITARIA LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS DE MAYOR PREVALENCIA  Y COSTE SOCIAL EN CANARIAS

· Del 19 al 21 de octubre tendrá lugar en el Hotel AC de Las Palmas de Gran Canaria este congreso regional, que cuenta con el apoyo de las Gerencias de Atención Primaria del Área de Salud de Gran Canaria y del Complejo Hospitalario Insular-Materno Infantil del Servicio Canario de la Salud

La Asociación Canaria de Patología Respiratoria “AIRE” celebrará del 19 al 21 de octubre su primer congreso regional en Las Palmas de Gran Canaria, un encuentro que agrupará a más de un centenar de profesionales relacionados con las enfermedades respiratorias de mayor prevalencia en la sociedad canaria. 

El 1er Congreso Regional de la Asociación Canaria de Patología Respiratoria “AIRE 2006”, que se desarrollará en el Hotel AC de la capital grancanaria, cuenta con la colaboración de las Gerencias de Atención Primaria del Área de Salud de Gran Canaria y del Complejo Hospitalario Insular-Materno Infantil del Servicio Canario de la Salud. Entre los múltiples y variados temas que se abordarán durante los tres días del congreso figura, entre otros, el asma bronquial en Atención Primaria, el impacto de la Ley Antitabaco, el diagnóstico precoz del cáncer de pulmón, los trastornos respiratorios del sueño, el papel de las asociaciones de pacientes y los recursos psico-sociales en patología respiratoria, o el impacto económico de la EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica) en Canarias.

Los objetivos fundamentales de este primer congreso regional son agrupar a todos los profesionales en torno a las enfermedades respiratorias de mayor prevalencia y coste social, recalcando los aspectos básicos que implican a la atención primaria en salud, ámbito fundamental de actuación; divulgar los conocimientos y experiencias de cada uno de ellos y transmitir a la opinión pública la importancia de la patología respiratoria. Según el presidente del comité organizador y científico del congreso, el neumólogo, Juan Carlos Rodríguez Bermejo, “una sociedad científica debe impulsar y transmitir el conocimiento, y eso hace que la docencia e investigación sean objetivos fundamentales de la asociación AIRE. Una de sus actividades en las que se materializa ese espíritu es este congreso, que se articula como punto de encuentro de los profesionales que trabajamos por la salud respiratoria desde todos los ámbitos de la atención sanitaria”.

El primer asunto que tratará el congreso regional será el del asma bronquial, enfermedad de alta prevalencia en Canarias, probablemente superior al 10% de la población, y con especial incidencia en la población infantil. Para unificar el manejo de la enfermedad se han elaborado consensos que deben difundirse, como la Guía Española de Manejo del Asma (GEMA), que resumen la forma de abordar la enfermedad que se considera totalmente controlada solo en el 5% de los pacientes, con especial dedicación a los aspectos de educación sanitaria, básica en esta enfermedad. En el congreso asimismo se abordará la actuación en las agudizaciones, de elevada morbilidad, mortalidad y coste social, así, por ejemplo, en España, el 18% de los adultos y el 54% de los niños faltan regularmente de su actividad laboral y escolar por las crisis de asma.

La lucha contra el tabaquismo, adicción y enfermedad definida por la O.M.S., es prioritaria, al ser la primera causa evitable de enfermedad en los países desarrollados. El congreso “AIRE 2006” reflexionará sobre un tema de actualidad, el impacto de la última Ley Antitabaco, y el abordaje de este problema desde un punto de vista multidisciplinar, desde la salud pública, la atención primaria y la hospitalaria. Entre las consecuencias directas del tabaquismo está el cáncer de pulmón, el más frecuente en Canarias y en todo el mundo, y el más mortal. Para disminuir su letalidad necesitamos  diagnosticarlo de forma precoz, lo que será motivo de debate en este congreso.
Destacados especialistas e investigadores abordarán desde las expectativas de prevención y tratamiento, otra de las consecuencia del tabaco en el aparato respiratorio, que es la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), con una prevalencia estimada del 9% de la población, siendo la cuarta causa de muerte y teniendo un importante impacto socio-económico, tanto por el importante coste de las frecuentes exacerbaciones como por la incapacidad que produce. 

Otro asunto alrededor del que girarán algunas intervenciones será el síndrome de apneas del sueño, un grave problema sanitario que afecta a cerca del 4% de la población adulta, y la principal causa evitable de hipertensión arterial, principal causa de patología cardiaca y vascular. Actualmente se disponen de tratamientos efectivos contra la misma, por lo que desde este congreso se propone la detección de forma precoz de esta enfermedad con métodos más sencillos que impliquen a la atención básica de salud.

Durante la celebración de “AIRE 2006” tendrán lugar diferentes mesas redondas, en las que se debatirán, con ánimo de analizar los aspectos mejorables, la relación entre la atención primaria y la hospitalaria, el papel de las asociaciones de pacientes, los recursos psicológicos y sociales en patología respiratoria existentes para los enfermos y un debate específico sobre la especialización de enfermería y fisioterapia en el aparato respiratorio.

Otro de los aspectos más importantes del programa del congreso regional “AIRE 2006” son los talleres prácticos, que permitirán difundir el conocimiento de las herramientas de diagnóstico y tratamiento de que disponemos para que sean usadas por todos los profesionales.

El 1er Congreso Regional de la Asociación Canaria de Patología Respiratoria “AIRE 2006”, cuenta con la inestimable ayuda y el patrocinio de las empresas farmacéuticas y tecnológicas (Almirall, Alter, Astra Zeneca, Bohëringer Ingelheim, Carburos Metálicos S.A., Ferrer Farma, GSK, Grupo Uriach, Laboratorios Esteve, Meda, MSD, Novartis, Pfizer, Sanofi-Aventis, Tedec Meiji S.A. y Tyco Healthcare), así como a las empresas colaboradoras que constan en el programa adjunto.

ASOCIACIÓN CANARIA DE PATOLOGÍA RESPIRATORIA “AIRE”

La Asociación Canaria de Patología Respiratoria “AIRE” es una entidad científica no lucrativa, independiente, abierta y participativa, con fines de utilidad pública, orientada hacia las disciplinas de la salud, formada por profesionales sanitarios así como otras personas físicas o jurídicas dedicadas o interesadas, por su lugar, condición de trabajo o circunstancias personales, en el conocimiento del Aparato Respiratorio y sus enfermedades. 
Las enfermedades respiratorias presentan una elevada incidencia a nivel mundial. La prevalencia de estas en Canarias es elevada, y justifica un enfoque multidisciplinar que englobe a los profesionales de diferentes especialidades sanitarias desde la atención primaria de salud, espacio fundamental de actuación, al ámbito hospitalario, siendo fundamental la implicación ciudadana.

La Asociación AIRE fue creada en el año 2001 y cuenta en la actualidad con más de 150 socios, de muy variadas disciplinas, de toda la Comunidad Autónoma Canaria. El carácter multidisciplinar de la asociación queda patente en las variadas disciplinas de sus asociados, desde especialidades médicas centradas en la labor hospitalaria, como neumología, medicina interna, cirugía torácica, pediatría, anestesia, medicina intensiva, urgencias, cuidados paliativos, neurología, etc., hasta aquellas que realizan su labor en la atención primaria, como medicina familiar y comunitaria. Este rasgo multidisciplinar implica a todos los estamentos sanitarios, destacando la importante participación de los profesionales de fisioterapia y enfermería, tanto del ámbito hospitalario como de atención primaria. Pero AIRE es una asociación abierta a todas aquellas personas interesadas desde campos muy variados, como la docencia, la investigación, la gestión sanitaria, el trabajo psico-social o el asociacionismo ciudadano.

El objetivo último de la asociación es el progresar en el conocimiento de las enfermedades del aparato respiratorio, mediante el desarrollo científico y tecnológico, la formación de los profesionales y la población general dentro de un ideal de mejora de la prevención y la calidad asistencial de la medicina respiratoria contribuyendo a una mayor supervivencia y una mejor calidad de vida en un entorno humanizado. 

ACTIVIDADES DE “AIRE”

Para conseguir estos propósitos organizamos diferentes actividades y colaboramos en muchas otras. Estamos especialmente interesados en la promoción de la salud respiratoria, por lo que organizamos diferentes eventos educativos destinados a la población general y, muy en particular, a la infantil y juvenil. Entre las ya realizadas destacamos: 

· 1er Encuentro ciudadano “AIRE limpio, ciudad saludable”, celebrado en el Parque de San Telmo, con la colaboración del Ayuntamiento  de Las Palmas de Gran Canaria en Noviembre de 1998, verdadero motor del nacimiento de la asociación.

· 2o Encuentro ciudadano “AIRE limpio, ciudad saludable”, llevado a cabo en Vecindario el 6 de mayo de 2005, con la colaboración del Ayuntamiento de Santa Lucía de Tirajana.

· Colaboración con la Dirección General de la Salud Pública del Servicio Canario de la Salud en la Feria de la Juventud Canaria, celebrada en INFECAR, Las Palmas de Gran Canaria, en Junio de 2006.

· Colaboración con la Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica (SEPAR) en la Carpa sobre el Año del Síndrome de Apneas del Sueño, instalada en Las Palmas de Gran Canaria en Julio de 2006.

· Múltiples intervenciones en conferencias, debates, entrevistas en todo tipo de medios informativos y de difusión, llevadas a cabo por los socios de AIRE.

Entre los eventos venideros señalamos:

· 3er Encuentro ciudadano “AIRE limpio, ciudad saludable”, a celebrar en el Polideportivo de San Fernando de Maspalomas, con la colaboración del Ayuntamiento  de San Bartolomé de Tirajana el 24 de noviembre de 2006.   

(NOTA: Los medios interesados en ampliar esta nota de prensa pueden hacerlo hablando con el presidente del congreso y de la Asociación “AIRE”, el neumólogo jefe de la Sección de Neumología del Hospital Universitario Insular de Gran Canaria, Juan Carlos Rodríguez Bermejo, en el teléfono 670 721 281)

Para cualquier asunto relacionado con la difusión del Congreso, los medios de comunicación pueden dirigirse al Gabinete de Prensa del mismo, la Secretaría Técnica del congreso y al portal de internet www.airecanarias.org
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