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CASI UN CENTENAR DE ESPECIALISTAS SE DARÁN CITA EN EL SEGUNDO CONGRESO REGIONAL DE LA ASOCIACIÓN CANARIA DE PATOLOGIA RESPIRATORIA
Del 17 al 19 de abril tendrá lugar en el Hotel AC de la capital grancanaria, con un programa que incluye media docena de ponencias de referencia, cuatro mesas redondas y una quincena de talleres prácticos

El congreso aborda desde todos los ámbitos de la atención sanitaria, las diferentes patologías respiratorias de mayor prevalencia y coste social en Canarias
El Subdirector Médico del Hospital Universitario Insular de Gran Canaria, Javier García García, el cirujano torácico y presidente del segundo Congreso Regional de Patología Respiratoria Aire 2008, Santiago Quevedo, y el Jefe de la Sección de Neumología del Hospital Insular y presidente de al Asociación AIRE, Juan Carlos Rodríguez Bermejo, presentaron en la mañana de hoy la cita de carácter regional que tendrá lugar en el Hotel AC de la capital grancanaria, del 17 al 19 del presente mes de abril.

Javier García indicó que una frase podría definir el espíritu de este congreso de Patología Respiratoria: la salud respiratoria es trabajo de todos. “Ese concepto se demuestra en el trabajo coordinado con Atención Primaria  que los médicos de Neumología y Cirugía Torácica desarrollan en el Hospital Insular, así como los del Comité de Cáncer de Pulmón, integrado por diferentes especialistas, pero con un mismo objetivo, la mejora de la atención del paciente oncológico”. García definió el programa de AIRE 2008, de un “alto nivel científico y técnico, que propone una revisión y actualización de los diferentes procesos respiratorios, y plantea desde una abordaje multidisciplinario las patologías respiratorias”.

La situación en Canarias con respecto a los transplantes de pulmón, el asma y el deporte, la atención integral del paciente con cáncer de pulmón, las patologías infecciosas respiratorias del inmigrante, las nuevas evidencias de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), o las causas y consecuencias de la somnolencia, serán, entre otros, algunos de los temas que centrarán el programa de ponencias y mesas redondas que se desarrollarán en el marco del Segundo Congreso Regional de la Asociación Canaria de Patología Respiratoria (AIRE), que tendrá lugar del 17 al 19 de abril en el Hotel AC de Las Palmas de Grana Canaria.

Dicha cita, organizada cada dos años por la asociación AIRE y el Complejo Hospitalario Universitario Insular-Materno Infantil y la Gerencia de Atención Primaria del Servicio Canario de Salud del Gobierno de Canarias, reunirá en las fechas indicadas a casi un centenar de especialistas relacionados con las particularidades de las enfermedades respiratorias de mayor prevalencia en la sociedad canaria. 

Los objetivos fundamentales de este segundo congreso regional que preside el cirujano torácico Santiago Quevedo Losada, son agrupar a todos los profesionales en torno a las enfermedades respiratorias de mayor incidencia y coste social en Canarias, recalcando los aspectos básicos que implican a la Atención Primaria en salud, ámbito fundamental de actuación; divulgar los conocimientos y experiencias de cada uno de ellos, y transmitir a la opinión pública la importancia de las patologías respiratorias. Las enfermedades respiratorias presentan una elevada incidencia y prevalencia en Canarias, y justifica por ello, un enfoque multidisciplinar que englobe a los profesionales de diferentes especialidades médicas, así como enfermería, fisioterapia, etc., desde la atención primaria de salud, ámbito fundamental de actuación, los recursos socio-sanitarios, la atención hospitalaria, la docencia e investigación, la gestión de los recursos sanitarios, las asociaciones de pacientes y familiares, etc. 

Según avanzó el neumólogo y presidente de la Asociación AIRE, Juan Carlos Rodríguez Bermejo, “en el segundo congreso regional se abordarán temas muy importantes y desde una perspectiva práctica y multidisciplinar, no sólo para los médicos hospitalarios sino para los de Atención Primaria. Neumonía, rinitis, asma bronquial, apneas del sueño, trombo-embolismo pulmonar, cáncer de pulmón, transplantes, cuidados paliativos, tuberculosis e impacto de la inmigración o la EPOC en la mujer, entre otros muchos, configuran un variado programa en el que destacan las figuras de notables ponentes como Franchek Dröbnik, que tratará, junto a deportistas de élite el tema del deporte y las enfermedades respiratorias, Bartolomé Celli, experto de talla mundial en la EPOC, o Carlos Bravo Masgoret, que se referirá a los requerimientos para un programa de trasplante pulmonar, lo que puede arrojar luz y clarificar la idoneidad de una unidad de trasplante de estas características en Canarias”.

Bermejo indicó que las enfermedades respiratorias ocasionan el 10 por ciento de las causas de muerte en España y que, según el Libro Blanco Pulmonar, situará en los países occidentales, en el año 2010,  como tercera enfermedad importante el cáncer de pulmón, la cuarta la EPOC, y la quinta, la neumonía. Por su parte, el cirujano torácico y presidente del congreso regional AIRE 2008, Santiago Quevedo, incidió en el enfoque multidisciplinar del mismo, “en donde el objetivo es el enfermo y el compromiso que con su salud tenemos todos aquellos profesionales que trabajamos en el campo de las patologías respiratorias, desde los especialistas y médicos de asistencia primaria, a enfermería, fisioterapia, auxiliares administrativos y psicólogos de asistencia familiar, entre otros”. 

La primera parte de la jornada del día 17 de abril del congreso abordará aspectos vinculados al asma, al aparato respiratorio y al deporte, y tendrá como principal ponente al doctor Franckek Dröbnik, jefe del Departamento de Fisiología del Deporte del Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat y miembro de los Servicios Médicos del FC. Barcelona. Según avanzó Quevedo al referirse a esta ponencia, “la prevalencia del asma entre los atletas de elite se encuentra entre el 4 y el 6 por ciento, afectando principalmente a nadadores, ciclistas y atletas de la modalidad del pentatlón”.

“El asma en Canarias tiene una prevalencia del 12 por ciento”, subrayó Quevedo, “mientras que en España es del 9 por ciento. 72.000 canarios padecen asma, que se relacionan con los 600 mil alérgicos que existen censados en nuestra Comunidad Autónoma”, dijo. “A eso hay que unir los efectos del cambio climático y el aumento de la incidencia de la calima en las Islas. Sólo el 5 por ciento de los asmáticos canarios llevan un tratamiento correcto de su enfermedad, y el 30 por ciento, acude al menos una vez al año a los servicios de urgencia”. 

En la segunda parte de la primera jornada, una ponencia que se referirá a los problemas respiratorios en Atención Primaria, precederá a otras cinco intervenciones que se detendrán en avanzar planes de autocontrol del asma, el tratamiento de la neumonía adquirida en la comunidad o la prevención y manejo del riesgo trombo-embólico en Atención Primaria.  

La segunda jornada del día 18 de abril ofrecerá cuatro ponencias y dos mesas redondas. Quizás la que despierte mayor interés será la que pronuncie Carlos Bravo Masgoret, doctor del Servicio de Neumología del Hospital Vall D’Hebron de Barcelona, quien se referirá a los requerimientos para un programa de trasplante pulmonar, lo que puede arrojar luz y clarificar la idoneidad o no de una unidad de trasplante de estas características en Canarias. Según datos de la Coordinación Autonómica de Trasplantes –avanzó Quevedo- “en el año 2003, se incluyeron en centros trasplantadores de la península a ocho canarios, de los que cinco llegaron a trasplantarse. La misma incidencia se registra en 2004, advirtiéndose un pico de 10 trasplantes en el 2005 y 7 en el 2006, quedando en lista de espera 3 canarios en el 2006 y 2007 por trasplantar”.

“Obviamente estos datos en principio no podrían justificar el desarrollo de un programa de trasplantes, pero eso no es óbice para que los equipos se sensibilicen con las perspectivas de futuro del mismo en Canarias, de tal forma que, en la Unidad de Patología Respiratoria del Hospital Insular, ya se han puesto en marcha dos facetas del trasplante como son, el estudio de evaluación preoperatorio inicial del paciente, y el control postoperatorio de los pacientes trasplantados que funciona las 24 horas”, añadió. 

La atención integral del paciente con cáncer de pulmón, las nuevas evidencias en EPOC o las patologías infecciosas respiratorias del inmigrante y el viajero son, entre otros muchos, temas que también figuran en el programa de dicho día. 
Según Quevedo, “el binomio cáncer de pulmón y tabaco es el gran enemigo que hay que batir. 652 canarios fallecieron por cáncer de pulmón el pasado año 2006, siendo el 90 por ciento de los pacientes fumadores. El cáncer de pulmón es la primera causa evitable de muerte en los países del primer mundo. En Canarias fuma el 37 por ciento de los varones y el 26 por ciento de las mujeres, aunque en éste último grupo se ha detectado un aumento de la incidencia del cáncer de pulmón en la mujer, previéndose que en fechas próximas éste superará al cáncer de mama”, alertó Quevedo. “El 70 por ciento de los niños en España son fumadores pasivos, y en Canarias, el contacto con el tabaco se inicia a los 11 años. El tabaco es el arma más mortífera que ha inventado el ser humano”, concluyó el cirujano.
Finalmente, el día 19 de abril, tendrá lugar el Symposium de Enfermería y Fisioterapia, así como la mesa redonda que tratará la somnolencia, sus causas y consecuencias. Otro de los aspectos relevantes del programa de este segundo congreso regional, es el de los Talleres Prácticos –de los que se llevarán a cabo más de quince-, en los que se difunde el conocimiento de las herramientas de diagnóstico y tratamiento de que disponemos, para que sean usadas por todos los especialistas.

El Congreso de AIRE organizará el día 20 de abril, como actividad complementaria y participativa, la marcha ciclista “Aire Limpio Ciudad Saludable”, que partirá a las 10.00 horas de la mañana del Teatro Pérez Galdós, y concluirá ante las dependencias del Club Natación Metropole. La marcha ciclista cuenta con la colaboración y asistencia del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, y con en ella los responsables de AIRE persiguen concienciar a los ciudadanos de la importancia de la práctica regular del deporte y del ejercicio, así como de la utilización de un medio de transporte barato y limpio, cuyo uso masivo mejoraría los índices de polución de la ciudad. 

El segundo Congreso Regional de la Asociación Canaria de Patología Respiratoria AIRE cuenta con la colaboración de los Grupos de Respiratorio y Tabaquismo de la Sociedad Canaria de Medicina Familiar y Comunitaria y la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria, y Semergen Canarias.

Saludos cordiales

Las Palmas de Gran Canaria, 8 de abril de 2008

Gabinete de Prensa

II Congreso Regional de Patología Respiratoria AIRE

Para cualquier solicitud de información o petición de entrevistas:

Miguel Luis Barrera

686 06 58 10

Paco Medina

639 99 46 83

Doctor Juan Rodríguez Bermejo

(Pte. Asociación Aire)

670 72 12 81
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