-cornité cientifico del primer con-
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SATUT

Alzheimer

i La Corbederanicn Fapaiicla de Femiliares de brfemos de e
jmary nires demencias; @ “ocizdar kepeicl: de edaliay Ge
mrcniogia v 15 Socedad Fspaicls de Keumlagiz cakebrar el Con
greso Macional de &lshairner, que Lendra
Allredo Kraws enle el 2Sal 3 de vetulie.

SALUD

Fl tabaquismo causa mas de

il Congreso Nacional de

ugar e el audilore

100.000

casos de EPOC en el Archipié¢lago

@ L1 I Congreso de la Asociacion Canaria de Patologi

a Respiratoria analiza los tiltimos avances v ¢l alto

coste de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica, quc asciende a 960 millones de euros al afio

Maria Jesiiz Hermémder
LA5FALMAS OT GRAN CANARTA
Alrcdedor de 110000 personas
padecen FFOC (enfermedad pul-
monar obstructivacrdnica) en
Canarias, una patologia ocasio-
nada undamentalmente por el
consumao de tabaco, que se ha =i-
tuade enel cuarto puesto del ran-
liing de las cousantes de muerts
cn Bspafa, con mds de cuarenta
mil hospitalizaciones anuales, se-
yiin los datos facilitados por el
doctor Juan . Rodriguer Ber-
mejo, jeledel Servicio de Nen-
mologia del Hospital Tniversita-
tio Insular de Gran Canarfa.
Fodrigner Bermejo preside ol

ereso regional de la Asociacidn
Cangrla de Patologia Respirato-
ria AIRF 2006 que se celebra en
la capital grancanaria entre £] 19
v 21 de votubre, ¥ que dedica un -
amplic apartade 2 la enfermedad
obstructiva cronica, que man-
tiene una prevalencia estimada
del 9% de la poblacidn, y esta
considerada como un problema
socio-sanitario de primera.mag-
nitud por suclevada incidencia,
la importante morhimortalidad
gque conlleva v el elevado con-
sumo de recursos sanitarios gue
oCsiom. de Tos 300 afins en los
“Fn Fspafia, el coste anual de la fumatdores sensibles. En
EPOC s debsi millones de eu-
ros [160.000 millones de pese-
Las]; micntras que el contraido en
atencién sanitaria es devnos 240

Edzel. Los especinlistas
asesuran gue la FPROC

afos la padecen,

o I los hombres, el 14%
aparece normabmentc 4 parlic
Lspana uno de cada cinco

fumadores In ticne, yool 21%
de Ins pacientes entre 40y 6

heibito tabaquico, mmcuee s ]
previe gue en los proximos do. “Es la nica enlermedad gue .
ano la cifra de mujernes Mesara
a superar 2 la de varones.

1 doctor Rodrigue: Bermejo en £ Servicls de Netmologta del Hospital Insular. | RUBEY 5icHez

Perfil del paciente

millopes de euros 7, afirmd ¢l
neumdlogo

Rodriguer. Bermejo destacd

sufre E'OC, mientras que n que, 2 pesar de la estrecha tela-
s minjeres I incidencia es cion de esta enfermedad con ¢l

3,59%, debido asu tabaco -causante en el 90% de los
incorporaciom mas tardia al enfermos de EPOC-, ¢l 60% de

estos pacientes siguen fuman-

ha sepuido aumentando de for-
ma progresiva en los dltimos

afins, ¥ hoven dia esla sexta pa-
tologia mas frecuente, aungue
parz el 2020 se calcula que ya es-
tara sitnada en el tercer puesio”.

El especialists insistio en gue
la eliminuciémdel rabaco esla
medida mds importante en cual-
quict ctapade la enfermedad, da-
do que reduce ripidamente la
tos, clesputo, ¥ el deterioro fun- -
cional tiende a disminuir, mejo-
rundo la cxpectativa de vida del
paciente. “Pero este objetivo te-
sulta diffcil de logear parala gran
mayoria. La motivacién por par-
te del paciente es el aspecto mds
importante para lograrlo, pero cs
precisa hrindarle informacion
acerca de la dependenciabio-
quimica producida por la nico-
tina, especialmente en la prime-
ra etapa d= la ahstinencia, y la
dependencia psiguica, que esla
responsable de las recaddas sl ca-
bode 26 3 meses”. .

DETECCION. TPara el especia-
lista, vtro de los objetivosen la
lucha contra esta enfermedad es
la deteccién precoz. “Mis de’la
mitad de las persenas conoeoen si
presidn arterial, pera son muy
pocas las que suben su capacidad
pulmnonar. 51la gente estuviera
familisrizada con la realizacién
de espirometrias se podrian de-
teciar muchos casos de TPOC de
manera temprana, ¥ por lo tan-
tu, lratarlos de manera oporm-
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na”, concluyd Rodriguez,
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