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Sociedad y futuro

SALUD

CONFERENCIA

La cooperacion desde
Veterinarios Sin Fronteras

& | QG Veternanios S Frontems celebra el privimo dia 17
de actizre, an |3 Facaltad de Veterinaria de |3 Universidad da
l.as Palmas de Gran Cznaria 5 conferencia 'l & cooperacidn in-
ternaciona desde Yeterdnarios 5in Frantaras’, & cango de Ardo-
nin HLis Rayas. Bl acto == celebrarg a lzs 12,30 hors.

El asma provoca un alto absentismo
entre los escolares mas pequenos

# Fl primer congreso regional de la Asociacion Canaria de Patologia Respiratoria Aire 2006, que se
celebra entre el 19 y 21 am octubre, aborda los avances de esta patologia de gran incidencia en las Islas

Marda Jestis Herndnder
LAS DALMAS DE GRAY CANARLL
El 34 % de los nifios europeos
deja de ir regularmente al co-
legio por culpa del asma bron-
guial, una enfermedad de alta
prevalencia entre la poblacion
canaria, con un 12 % de afecta-
dos, tres puntos por encima de
la media nacional, segiin des-
tacd ¢l jefe del Serviciode Neu-
mologia del Hospital Universi-
tario Insular de Gran Canaria,
Tuan Carlos Rodriguez Bermejo.
Segtin los datos aportados por
Rodriguer Bermejo, presidents
del primer congreso regional de
la Asociacion Canaria de Patolo-
oia Respiratoria Aire 2006, gue se
celebra en la capital prancana-
ria entre el 19 ¥ el 21 de octubre,
o alta prevalenicia de asma bron-
quial en el Archipi€lago obedece
alaincidencia delaalenpia cn las
Islis, deonde existen mas de
GO0.000 pacientes que suffen cs-
L3 putologia. “Hasta el dos por
cientodel gasto sanitario total se
inviertc en corregir ol asma, y s6-
lo el cinco por ciento de los pa-
clentes asmdticos estin correc-
tamente controlades”, afitmo.

ESPIROMETRIA. Esta enfer-
medad, gue afects amds de la
mitad de la poblacién infantil,
e controla con la prueha de 1a
espirometria, que, seglin desta-
cael jefe del Servicio de Neu-
mologia del Hospital, se estd
implantando de forma progre-
siva en los centros de salud,
Setrata de ina prueba de fun-
cidn pulmonar que setealiva con
el espirdmetro: La mas impor-
tante cin ol asma cs la espirome-
tria forzada, en que el nitio debe
realizaruna maniochra con ol ma-
xima esfuerzo, lo cual requiere
edad suficiente v colaboracidn.

El doctor Rodrigucz H._E.Enu_u {scgnndo por ln zquierds), durante la presemtaciin del congraso, | Lt PROIRG S £ LR

Inflamacion y Dmumq:nn_c:

Definicion. Fl asma es1ma
chiermedad pulmonar
caracterizada por la
obstruccion de la via aémea
total o parcialmente
reversible debido a la
inflamacitn de la mucnsa

broaguial.

Sintomas. Tes, silbides cn
el pecha, secraciones.
(Demas), disnes y {ativ,
Anngue prede no aparecer
ningune de ellos v sexr
asintomatico. Estos sinfomas
spelen cursar en erisis,
durando los sintomas unos

dizs ¥ cediendo, o bien
cursar con sintomas de forma
contings con apudicaciones
pcasionales mis infensas.

Evolucion. La evolucion

“esperdda es hacia la curacion

en un gran porcentaje de los
nifios con asma ya que fa
prevalencia en Ia infancia es
del 11-12% v en el adulte
oscila enmtre el 4 y 0%. Por
ello mas de Ta mitad de los
nifos con asma dejan Jde
padecer esta enfermedad
después de la pubertad,

segim los expertos.

La nmchEwﬁ..hm m_uomﬁ valores

referidos a los volimenes de aire

que &5 capaz de inspirar ¥ cspirar
eloifio v de los flujos que genera.
Con esta peuehia se pueden hacer
tres tipos de test: la espirome-
tria normal o de seguimiento, el
test de broncodilatacidn v el test
de provocacion, uno delos cua-
les es el test de ejercicio.

“E] 65 % de los asmdticos no se
ha reslivado esta prueba y s6lo el
11 % sabe emplear adecuada-
mente los inhaladores”, subrayd
el experto, al tiempo que apun-
i que ¢l 30 % de los asmaticos
Tegistrados acude cada afioa un
centrode salud para ser atendido
de alguna crisis”, concliyd.

Mas de cien
expertos cn ¢l
primer foro
cientifico

M.J H.

LAS BALMAS [F GRAN CANARLA

bfds de un centenar de espe-
clalislas de lus Tslas parlici-
pan en el primer Congreso
Regional de la Azociacion
Canaria de Patologia Respi-
ratoria ATRE 2006, que ten-
dré lugar en la capital gran-
canaria eotre el 19 v ¢l 21 de
octubre.

Este fore cientifico ahor-
dard desde ¢l asma bronguisl
en Atencidn Primaria, hasta
el impacte de Ja Ley Antita-
baco, ¢l diagndstice precoz
del cancer de pulmén, los
trastornos respiratorios del
suefio, el papel de las asocia-
ciones de pacientes ¥ recur-
505 psico-sociales en pato-
logia respiratoria, o el
impacto ccondmico de la
EPOC {Enfermedad Pulma-
nar Uhstructivae Cronica) en
{ianarias.

En csle marco se desarmo-
llardn mesas redondas, en las
que se debalirdn, con dnimo
de analizar los aspectos me-
jorables, la relacién entre la
atencidn primaria y lahospi-
talaria, ¢l papel de las aso-
ciaciones de pacientes, los
recursos psicoldgicos y so-
ciales en patologia respirato-
ria existentes para los enfer-
mos; ¥ un debate especifico
sobre la especializacidon de
enfermeria y fisioterapia en |
el aparato respiratoric.
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