MÁS DE CIEN MIL PERSONAS PADECEN EN CANARIAS LA ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA (EPOC)

En España fallece cada diez minutos una persona  a causa de la EPOC

Destacados especialistas e investigadores abordarán en el primer congreso regional de la Asociación Canaria de Patología Respiratoria “AIRE 2006” que tendrá lugar la próxima semana en la capital grancanaria, la enfermedad que se ha situado en el cuarto puesto del ranking de las causantes de muerte en España, con más de cuarenta mil hospitalizaciones anuales. Unos dos millones de españoles sufren algún tipo de enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), que mantiene una prevalencia estimada del 9% de la población, y está considerada como un problema socio-sanitario de primera magnitud por su elevada incidencia, la importante morbimortalidad que conlleva y el elevado consumo de recursos sanitarios que ocasiona. En España, el coste global anual de la EPOC es de 160 mil millones de las antiguas pesetas, mientras que el contraído en atención sanitaria es de unos 40 mil millones. En Canarias 110 mil personas padecen esta enfermedad. 

El 90 por ciento de los casos de enfermos que sufren EPOC está ocasionado directamente por el consumo de tabaco. Lamentablemente, el 60 por ciento de los pacientes que sufren esta patología pulmonar progresiva siguen fumando. Según los especialistas la EPOC aparece normalmente a partir de los 50 años en los fumadores sensibles. En España, 1 de cada 5 fumadores tiene EPOC, y se calcula que el 9’1 por ciento de pacientes entre los 40 y los 69 años la padecen. Representa el 14 por ciento en los hombres, mientras que en las mujeres la incidencia es del 3’9 por ciento, debido a su incorporación más tardía al hábito tabáquico, aunque las cifras indican que durante los próximos años las mujeres  que  sufrirán EPOC aumentará e incluso llegará a superar la cifra de varones. Es la única enfermedad que ha seguido aumentando de forma progresiva en los últimos años, y hoy en día es la sexta patología más frecuente, aunque para el año 2020 se calcula que ya estará situada en el puesto tercero. 

En España mueren al año 55.000 personas como consecuencia directa del tabaco, lo que supone que cada diez minutos se produce un fallecimiento por esta causa La eliminación del tabaco es la medida más importante en cualquier etapa de la enfermedad. El cese del hábito de fumar reduce rápidamente la tos, el esputo, y el deterioro funcional tiende a disminuir, por lo cual el paciente mejora la expectativa de vida. Pero este objetivo resulta difícil de lograr para la gran mayoría. La motivación por parte del paciente constituye el aspecto más importante para lograrlo, pero es preciso brindarle información acerca de la dependencia bioquímica producida por la nicotina, especialmente en la primera etapa de la abstinencia, y la dependencia psíquica, que es la responsable de las recaídas al cabo de 2 a 3 meses. Más de la mitad de las personas conocen su presión arterial, sin embargo, son muy pocas las que saben su capacidad pulmonar. Si la gente estuviera familiarizada con la realización de espirometrías se podrían detectar muchos casos de EPOC de manera temprana, y por lo tanto, tratarlos de manera oportuna.
El congreso regional que tendrá lugar entre el 19 y el 21 de octubre en la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria, mantiene en su parrilla de contenidos  varias intervenciones alrededor de la EPOC. El presente y el futuro de esta grave patología, los nuevos parámetros empleados en la evaluación de esta enfermedad, los métodos rehabilitadotes y fisioterapéuticos o la EPOC en la mujer, son algunos de los asuntos que se discutirán durante este congreso médico. 
