[image: image1.jpg]Vi

Asociacion
Canaria de
Patologia
Respiratoria





FRANCHECK DRÖBNIK
Doctor de los Servicios Médicos del FC. Barcelona
“EL ASMA EN EL DEPORTE EXISTE Y ESO DEBE SER UN ESTÍMULO DE SUPERACIÓN PARA LOS NIÑOS QUE PADECEN ESTA PATOLOGÍA RESPIRATORIA”
El especialista en Aparato Respiratorio inauguró el II Congreso Regional de Patología Respiratoria AIRE 2008 que tiene lugar en la capital grancanaria hasta el día 19 de abril
El Jefe del Departamento de Fisiología del Deporte de Alto Rendimiento de Sant Cugat y doctor de los servicios médicos del FC. Barcelona, Franchek  Dröbnik, asegura que los deportistas de alto rendimiento que están sometidos a una gran presión competitiva, sufren igualmente que cualquier ciudadano de a pié, ya que el cuerpo no es capaz en situaciones extremas de activar sus mecanismos de adaptación. Dröbnik, que inauguró la segunda edición del Congreso Regional AIRE 2008 que tiene lugar en la capital grancanaria con una ponencia sobre “Deporte y aparato respiratorio”, estima que los grandes deportistas sufren con la alta competición en su sistema endocrinológico, mecánico y respiratorio. 

“Los deportistas profesionales que padecen de asma y solicitan mucho del aparato respiratorio, no están incapacitados para la alta competición, y esa patología no es óbice para rindan deportivamente al cien o ciento veinte por cien si es necesario, con los cuidados y el tratamiento adecuado”, señala el doctor de los servicios médicos del FC. Barcelona. La medicación, para Dröbnik no tiene necesariamente que ser un problema a la hora de superar los controles antidoping a los que están sometidos este tipo de deportistas. “El concepto de que la medicación para el asma es dopaje se da cuando ésta es usada en grandes dosis y durante mucho tiempo. El nivel terapéutico está extremadamente lejos de esas dosis dopantes. Por ello se permite que al deportista con asma pueda utilizar estos medicamentos”.

El doctor señala que existe en la actualidad un gabinete de especialistas médicos que realizan una serie de pruebas con diferentes productos y medicamentos, y luego un comité que las aprueba o no. “Los análisis de orina determinan que las dosis ingeridas por el deportista tiene un sentido terapéutico o no”, añade. El porcentaje de deportistas asmáticos españoles es proporcional a los porcentajes que padece la población en general, sobre el 5 o el 10 por ciento, según el doctor. “El asma en el deporte profesional existe, y eso debe ser un estímulo de superación para los niños que padecen esta patología respiratoria”.
Dröbnik forma parte del gabinete de los servicios médicos del FC. Barcelona, integrado por una docena de profesionales, que atienden a las trece secciones del club catalán, de las cuales cinco figuran como deportes profesionales (Fútbol y Fútbol Sala, Baloncesto, Balonmano y Jockey sobre patines). 
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