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GRAN CANARIA

Solo cuatro centros

de Atencion Primaria

poseen aspirometros
en Gran Canaria

Rafaela Sdnchez, doctora del centro de salud de
Vecindario, opina que las politicas sanitarias deben incidir
mas en la educacion hacia las enfermedades respiratorias

LAS PALMAS DE G.C.~ En lais-
la de Gran Canaria sdlo exis-
ten cuatre centros de Ateneion
Primana que realizan en la ac-
tualidad la prueba de Ia espiro-
metria, que consiste en una
sencilla  comprobacion  que
permile con un aparato diag-
nosticar en el paciente distin-
tas patologias respiratorias.

Los cuatro ceniros en los
gue se ha implantado desde el
pasado afio esta 1iil herra-
mienta de trabajo para los mé-
dicos, son =l de Barrio Atlanti-
co, el de Escaleritas, el centro
de salud de San Gregorie, en
Telde y &) de Vecindario, en
donde presta sus servicios la
doctora.

El 80% de los pacientes que
padecen la enfermedad pulmo-
nar sbstructiva crinica no se
han sometido a uha espiromes
tria. “El reln es dotar de espi-
rhmelros o todos los centros
de salud de la isla para realizar
diagnosticos acertados ¥ evitar
la derivacion de los pacientes y
las listas de espera en los gran-
des cenlros hospitalarios”, se-
naly Rafaela  Sdnchez Pérez,
doctora de Atencidon Primaria
del Centro de Salud de Vecin-
daric ¥ miembro del Grupo de
Respiratorioc de la Sociedad
Canaria de Medicina [amiliar
¥ Comunitaria.

Sanchex Perez asegura quc
las enfermedades respiratorias
cronicas  -fundamenialmente
la EPOC w el usma bronguial-
constituyen el tercer motivo de
consulta en Atencidn Pramaria,
representando acluabmente un
diez por ciento cn el registro
del Servicio Canario de Salud.

La dnctora, eoordinsdor de
uno de los talleres practicos
sobre la técnica de la espiro-
metria en el congreso regional
Alre 2006, desarrollado en la
capilal grancanaria entre el

juewves v el sabado, estima que -
la Atencion Primaria es “el am-
hito adecuado en donde el pa-
ciente debe recibir una educa-
cifin sanilans preventiva, con-
tintada v progresiva. en el
tiempo®,

“Las politicas sanitarias de-
berian incidir mas en la educa-
ciim hacia las enfermedades
respiratorias®, apunta  San-
chez.

“Las enlermedades no per-
tenecen a los hospitales, son
de los pacientes, ¥ tods 18 ggis-

. tencia debe cenlrarse en ellos,

La relacion cnire los diferen-
tes estadios asistenciales del
sistema sanitario es  funda-
mental, desde la medicina pri--
maria @ la especializada. Hay
que trabajar desde lo multidis-
ciplinar porgue todos podemos
desde distintos dmbitos traba-
jar en beneficio del pacienie y

su calidad de vida”, explica la

doctora.

“La relacitn entre lu Aten-

cidn Primaria ¥ la extension

hespitalaria no es todo lo flui-
da que debiera ser”, se lamen-
1.

For cllo, uno de los temas
que 52 abordaron precisamen-
te en este eongreso regionul
lueron gl de la relacion entre
Atencitin Primania v la Aten-
citn Hospitalaria.

La sociedad cientifica a la
quc pertenece Rafaela Sén-

Rafaels Sanchez Pérez, doctora del nE..E de salud de Vecindario. / La E.n_...ﬂ

chez se dedics a varios campos
de la medicina familiar,

Su grupo de trahajo al que
pertenecen una docena de per-
somnas vinculadas a las patolo-
gias respiratorias, desarrolla
programas ¥ realiza activida-
des divulgativas sobre la nece-
sidad de conncer mis esle tipo
de enlermedudes de gran pre-
valencia en Conanias.

| Sanidad previene el consumo de tabaco

entre los jovenes mediante un concurso

La Consejeria de Sani-
dad del Gobiemo de
Canarias potie el mat-
cha la IV edicidn del
concurso Clase zin hu-
ino, una iniciativa que
husca prevenic 2l con-
surno de labaco entre
los jdvenes canarios ¥
cuyo plaze de inscrip-
cljt se cierra el proxi-
ma & de noviembre de
2006.

El concurso forma
practe delos programas
de promociin de la sa-

lud y prevencion de ia
enfermedad de la Di-
reccion General de Sa-
Iud I'ablica en los con-
tros educativos, con in-
cifencia ea la preven-
cidn deltabaquismo en
los menores de ontre
12 ¥ 14 anos, ¥a (ue se-
gon 1y Organizacion
Mundial de Iz Salud
((IM5), cstas edades
son decisivas para el
rechazo o la adopeidn
de la adicciom de fu-
mar. En cancreto, de

los 430 mil fumadores
que existen en Cana-
Tias, un 27% san jove-
nesde 16 anas, un dato
que justifica los pro-
gramus de prevencion
pucstos on marcha por
¢l Servicio Canatio de
laSalud en los centros
educativos.
Precisaments  Ios
progeamas de preven-
cido dirigidos a alum-
nos de la ESO han con-
scguidogue se reduzes
el consumo de (sbaco

en un 35% entre los jd-
venes de 16 afns.

El concurso esta di-
tigido 3 los cursos de
19y 2° dela ESO y con-
siste en que fodos los
alumnos de uoa clase
se comprometen a “no
fumar desde ¢l uno de
ngviembre de 2006 al
30 de gbril de 2007".
Ademis, ¢] grupo ten-
drd que realizar un es-
lezan donde se resalle
el dafo smbiental del
huma del tabaco.
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77.000 personas
stifren apnea
del sueno en

el sur de la isla

LAS PALMAS DE G.C~ Unosg 77.000
residentes del sur de la-isla de
Gran Candria sufren apnea del
suefio, un trastorne caracterizado
por interrupciones repetidas de ls
respiracién noclurna que impiden
que el aire llegue los pulmones ¥

gue ¢ asocia principalmente con

los ronguidos. :

Esla cifra; calificada como "prea-
cupante”, fug proporcionada por-la
doctora Monica Bengoa Dolon, del
gervicio de Neumologia del Hospital
Uinivarsitaric. Insular de Las Palinas
de Gran {anaria, en ol transcurso de
fa ponencia titulada “2006. Afo del
sindrome de lis apneas-hipoapmeas
del sueno (SAHS). Un grave proble-
ma sanitario” en ol marco del primer
Congrese Eegional Aire-Asoriacin
Canarta de Patologia Respimatoria,

“Los TLO residentes del sur de
Ciran Canaria cormen ol riesgo de su-
frir infarios, accidentes de bdfico,
arrilmias o lmmbosis”, indicd la doc-
tura Bengra [olén al desgranar aleu-
nas de las consecuencias en las gque
puede derivar la nlermupeidn de la
respiraciin durante el suefio,

Aungue no hay estudios sobre la
prevalencia en Canaras, lacifrs ante-
rior se ha caleulado en funcion de los
critering estahlecidos por la Sociecad
Espaniola de Palologias Respiratonias
en funeion del mitnern de casos digg-
nusticados v fratados. “Hn el Hospiral
Universitario Tnsular va bemmes aks-
do a un total de 485 pacicates”, re
cucrda la doctora. “Tener el sindrome
de aprea del suefio no solo &5 Toncar,
i lener sodemds ung excesiva som-
nolencia diuma, ademds de sufrir
ETAVES conscoucncias cardiovascula-
ros fhipertansicn arterial, o infaros)
y cerehrovasculares (oms)”, indicd fa
especialiste grancanania.

Ademds, la apnea del suefo tdens
ung especial incidencia en lus ac-
dentes de wralice, *La sommolencia
dinrma hare que el ticsgo de suftir ac-
cidentes sca siefe vooes mayor que en
el reslo de la poblacidn. Sia este fac-
Lo le anaditnes el consumo de aleo-
hiyl, €] riesgo puede legar o 11 veces”,
indica 13 doctora, Bl sindrome de T3
dpned del suefio fieneuna importants
prevalencia en la socledad. "En los
hombres se sitGa entre el 4 v el 5% de
la poblacion acliva, mientras que en
lus mugeres &l porcentaje disminuse &
203" indica la docrora. Ademds, “un
11% de los ninos sufren-episedios de
apried. Enun #0% de los casos se de-
be & una hipertrofia de |as amigdalas
¥ su featamiento s quiriegion”

No te pedimos gue seas el empresario det afio.
S6lo gue cuides a tus trabajadores.
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