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Titular

“El cáncer de pulmón ya no es tan letal como hace años”

 “El diagnóstico precoz, los tratamientos combinados y la cirugía han mejorado la lucha contra una enfermedad de la que se contabilizan 500 casos al año en Canarias”
 “Uno de cada cinco tumores pulmonares se pueden curar”
Luis López Rivero es el jefe del servicio de Cirugía Torácica del Hospital Insular, centro en el que la lucha contra el cáncer de pulmón, del que se diagnostican anualmente más de 500 casos en el Archipiélago,  es un objetivo prioritario. Este mal será uno de los asuntos a tratar en el Congreso Regional de la Asociación Canaria de Patología Respiratoria AIRE  que se celebra la próxima semana en Gran Canaria.
Texto

M. J. Hernández

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

+ Tabaquismo y cáncer de pulmón están íntimamente relacionados según se expuso en la presentación del I Congreso Regional de la Asociación Canaria de Patología Respiratoria “Aire”. Para muchos, el cáncer de pulmón es sinónimo de muerte segura. ¿Tiene usted la misma opinión?

+ El cáncer de pulmón ya no es tan letal como hace años. El diagnóstico precoz, los tratamientos combinados y la cirugía han mejorado la lucha contra una enfermedad de la que anualmente se diagnostican más de medio millar de casos al año en nuestra comunidad autónoma. Cuando estudiaba Medicina se nos decía que padecerlo era  letal; ahora, por el contrario, ya podemos hablar de curación. El cáncer de pulmón, si no se extiende, es fácil de curar; el problema viene con aquellas células malignas que están fuera del pulmón, para las que hay tratamiento, si bien no es tan efectivo.

+ ¿Cuál es la cifra de curación de enfermos diagnosticados?.

+ Uno de cada cinco casos de cáncer de pulmón se pueden curar, siempre que se diagnostique pronto y se aplique con rapidez las correspondientes terapias. Aunque pueda resultar descorazonador, las cifras de curación se han duplicado en los últimos años. Cada día se dan pasos más importantes para controlar esta enfermedad. Cuando se detecta el cáncer se realizan estudios multidisciplinares para conocer si está localizado y podemos someterlo a intervención quirúrgica; esto sucede en un 20% de los casos. En el 80% restante se aplica la radioterapia para tratar de contener la enfermedad, ya extendida a otros órganos, y, posteriormente, procedemos a una reevaluación del cáncer de pulmón.
+ ¿Por qué el cáncer de pulmón se detecta, en muchos casos, cuando ya ha traspasado la caja torácica y afecta a otros órganos?

+ El pulmón es un órgano tan grande en el que el cáncer puede crecer y no provocar ninguna molestia. A veces se diagnostican con mayor rapidez cuando afectan a los conductos de entrada de aire. Si están localizados en otra zona pueden crecer sin causar ninguna molestia al paciente.

+ ¿Cómo podemos saber si nuestros pulmones están afectados por este mal?

+ Una radiografía de tórax, que debemos realizar con periodicidad anual, puede ayudar a conocer si tenemos cáncer de pulmón siempre que seamos fumadores y tengamos entre 40 y 45 años. La experiencia nos dice que un buen factor para detectarlo es sufrir de cataratas. Muchos anestesistas y radiólogos detectan la enfermedad en las pruebas de preoperatorio. El cáncer de pulmón no da la cara frecuentemente, aunque se investiga sobre la posibilidad de que un análisis de sangre permita detectar su presencia, al igual que sucede con el de próstata.
+ ¿Qué se puede hacer para prevenir la enfermedad?

+ La mejor receta para prevenir el cáncer de pulmón es no fumar; además, también debemos luchar para que no fumen a nuestro lado. En España solemos acudir al médico cuando nos ponemos enfermos; tenemos que cambiar la tendencia para tener un mayor control sobre nuestra salud antes de sufrir el mal.

¿Cada vez es mayor el número de mujeres con cáncer de pulmón?

En el caso de las mujeres, el cáncer de mama es el que mayor incidencia tiene en la salud de las mujeres. Sin embargo, el número de casos diagnosticados permanece estable, mientras que el de pulmón va en aumento. En la sociedad occidental se observa que entre los jóvenes fumadores hay un mayor porcentaje de mujeres y este consume se traduce en una mayor presencia de mujeres con tumores pulmonares. De los 500 casos detectados en Canarias, unos 100 son de mujeres; esta cifra se irá incrementando en los próximos años.
PIONEROS EN CIRUGÍA RADIOGUIADA

El servicio de Cirugía Torácica del Hospital Universitario Insular se puso en marcha hace 11 años. De trabajar en un pasillo, y sin apenas medios, sus integrantes se han convertido en pioneros en la aplicación de novedosas técnicas quirúrgicas, como la cirugía radio guiada, que permite la extirpación de tumores sin un largo postoperatorio. “Intentamos que nuestros pacientes no se sientan discriminados e intentamos dar la misma asistencia quirúrgica que si vivieran al lado del hospital 12 de octubre de Madrid”, señala el doctor Luis López Rivero.

