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| SALUD
A los nifios
inquietos les

cuesta aprender |

Loz nifios a los que les cues-
ta aprender por falta de
ateneidn, que son Inguichos,
impulsivos e hiperactivos,
pueden sufrir ¢l Hsmado
déficit de atencion e hipe-
taclividhad, wn brastorme gus
afecta s entreun 5 y un 7%
de la poblacién infantil

Lapresidenta de la Aso-
ciacion Espafiola de Psi-
guialria Infuntil, Maria Jo-
sz Mardomingo, explicd
aver que casl todos las ni-
fins con este problema tie-
nen sintomas en los prime-
rosafins de la vida, antes de
lossiete afios, en muchos
inchiso se puede identificar
la cofermedad alos dos
afios. | Ffe
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Sigue la pérdida
de hielo en
Groenlandia

La disminucion de la capa
de hielo de Groenlandia
continia, segtin datos pro-
porcionados portno de los
satélites de ln NASAL Bl des-
hielo en los sectares eoste-
ros de la islade Groenlundia
es superior a la acumula-
citn registrads, debldoe 4
una caida excesiva de nie-
ve en ol interior, segilin la
MASA Tasregiones del li-
toral hun perdido 15 pieato-
nes (171 kilometros cabicos)
por afio de 2003 22005, | Lie

Los dominios
‘.es’ podran
Cusar la letra i

r

Antes de otofic de 2007 se
podran utilizar todos los ca-
racteres oficiales del terri-
torio espafol en los domi-
nins espafiolez de Internet,
segin anuncié ayer en Va-
lenicia la vicepresidenta del
Gobierno, bMarifa: Teresa
Fernander de la Vegn. Hi-
zo esteanuaciodurante Ia
clansura del primer Con-
creso lnternacional de Nue-
vo Periodismo, donde des-
tacd que de esta manera, la
letra 'R podrd aparcecr cn
los dominios es’ . | Fie
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EXPOSICION

Tesoros del mar profundo

=B prdsiroo juewes, 20 deoctubre, alas 1200 Foss, seiragus
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La apnea del suefio afecta a 77.000
residentes del sur de Gran Canaria

# Los enfermos sufren interrupciones repetidas de la respiracion cuando duermen

i La neumologa Ménica Bengoa dice que los pacientes corren ricsgo de infarto
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Unos 77000 residentes del sur
de laislade Gran Canaria sufren

‘apnea del suefio, un trustorne

caracterizado por interropcio-
nes repelidas de la respiracién
nocturna queimpiden que el ai-
e llegne los pulmones ¥ que se
asocia principalmente con los
ronguidos.

Fsta cifra, calificada como
“preocupante”, fue proporcio-
trada por la médico Ménica Ben-
goa Dolén, del serviciode Neu-
mologia  -del Hospital
Tniversiturio Insular de Las Pal-
masde Gran Canaria, durante su
ponencia cn la dltima jornada
del primer Congreso Regional

Adre-Asociachon Canaria de Pa-

tologia Respiratoria.
“Los 77000 residenies del sur
de (zran Canaria corren ¢l ries-

ga de sufririnfartos, acciden-

Les de tcifico, arpitmias o toom-
bosis®, indico. Bengna  al
desgranar alpunas de las con-
secuencias en las que puede de-
rivar la interrupcion de 1a res-
piracion durante el sucfio.
Aungue oo hay estudios so-
bre la prevalencia en Canarias,
la cifra antetrior se ha.calculado
en funcidn de los criterios es-
tablecidos por la Sociedad Es-
pafiols de Patologias Respira-

- toriasen funcién del nimero de

casos diagnosticados viratados.
“En el Hospital Universitario In-
sular va hemos teatado 2 un total

Tratamiento

Cepap. Fl riesgo de las
cotsecuencias praves de Jas
apneas del suefio desaparece
con el imtamienle con un
aparato de ventilacion no
invasiva, deneminado Cepap
por sus sighis en inglés,

Coste. Sobre ¢l costc

eoonimico de este tratamiento

Ta q.._nn.nh ?._.ns...r.m Benpua H._c_cF [ 8 e wnesaLe

contra Ia apnea, la nevmologs
grancanaria resalta que “‘no es

miis caro que los cmpleados
contra el asma o la tension
arterisl, Ademds, supone un
importante ahorro en gastos
indireetoy, como bl
dizminuciim de las consultas
méclieas o las
hospitalizaciones®.

de 480 pacientes”, recuerda.
“Tener o] sindroome de apnea
del suefio no s0lo es Toncar, sino
lener ademmds una excesiva som-
nolencia divrna, ademis do su-
frirgraves consecuencias car-
diovasculares (hiperlension
arterial o infartos) v cerebro-
vasculares (ictus)", indica la cs-
pecialista grancanaria.

ACCIDENTES. Ademis, la ap-
nea del suefio tiene una especial
incidencia en los accidentes de
traficw. Sepln Bengoa, “1a som-
nolencia divrna hace que el ries-
go de sufric accidentes sea siete
veces mayor que enel resto de
la poblacién. S aeste factor le
afiadimos el consumo de aleohol,
clricsgo puede legar a1 veces™,

El sindrome de la apnea del
suciio Hene una impostante pre-
valencia en la sociedad. “En los
hombres se sitia entre e 4 v el
6% de ls poblucion activa, micn-
rras que en las mujeres el por-
centaje disminuse a 2 4 3%7,
apostilla. Ademds, "un 1% de los
nifios sufren episodios de apnea.
En un 80% de los casos es por
una hipertrofia de Ias amigdalas
y tlene tratamicnto guirloeice”.

La doctora Bengoa Dolon in-
siste que nuesta parcja os cl me-
jor métodn diagndstico para co-
nocer sl sufrimos apnea del
suefin, “va que ella es la gue me-
jor puede decirnes si roncamos
¥ 51 3e 1103 para la respitacion
cuarndo dormimos”,
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