cilmente controlable, rendria
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Antolin Lopez: “A partir de ahora
el tratamiento del asma se basara
en el control y no en la gravedad”

# Fl neumologo del EEEE Pucrta de Hierro de Madrid anunci6 ayer que en
Espana s6lo uno de cada tres pacientes de asma _uHou@Ea estd bien controlado

Maria Jesis Herndnidez
LAS DALMAS O _.h_w..x? CARATIA

<!

El asma es una enfermedad fa-

qui cstar controlado el 90% de
los pacientes, pero cuando ana-
lizamos esto vemos que sélo un
tercio de los mismos estan bien
controdados®, afirmd ayver el doc-
tor Antolin Lopee Vina, expecia-
lista del Servicio de Wewmologia
del Lipspital Puertade Hicrro de
Madrid, durante su intervencian
en el Primer Congreso Beglo-
nal de la Asociacidm Canaria de
Patologia Respiraloriy “Alre
2006 que ayer se indugurd en
la capital crancanaria.

El experto apunté que las prin-
cipales razoncs doesly alta de
contrel del paciente asméatico
son “gue nose hace un segui-
miento del tratamients adecua-
do; porunlade, ¥ por otra, que
los pacientes no cumplen con el
teatamiento aungue muchas vi-
ces es por falta de eze segni-
mienta”, subrayd,

Como novedad, Lépez Vifia

anuncid 1a modificacidn, a corto Antolin Lépez Vifia, ayet, 2n el Congreso Regional de Fnfermedades Respiralorias,  J052 CAREIS GLERRS

plazo y a nivel internacional, de

la-manera de ajustar el trata- - H=\m.¢ﬂm_.ﬁwfmm~m=cmd”mﬁm.ﬂmgw

micnto alos pacientes con asma,

dirigida a mejorar el control de Prevalencia. o (anariss el Coste, Husta of 2% del sasto

la enfermedad. “Ilasta ahora lo ssine bromyuial es uns . sanitario total se imvierte en

que haciamos era ajustar el tra- enfermedad de prevalencia ctrresdr of asmm, v solo el 3%

tamiento dependiendo de lagra- ey alts, conun 2% cunnddo . de los pacicntes asmatioos

voedud de los sintomes, pero esto enFspanaesdeam P yenel  estdn correctaments

£3 UM erTr, ¥ Vamns 3 emperar 3 e s del 5l 15%. conlroblos.

hacerlo, no por la gravedad si-

ne por el control, primero pone- Diagndstico. Los experios  Técnleas. Bl 63% de los

mos el tratamiento, v cn el se- fsemEan que €l asnia es 1na asmi#ticos no e han hecho

guimienta  ajustaremaos el patologia ifradisggnosticads b cspiromelzia y solo ol 1%

tratamicnto dependicndo si se porque algunos pacientes no sabe emplear el inhalador. F

mantienen o no los sintomas™. acuden al médico al no dagk: F0% acwcde cada afio aun
Lapez anuncid que se tiende s importancia a los simtomas o centro de salud para ser

i

poner el minimo tratamiento lows atriboye al tabaoo atenclido de abnana crisis”,

HEERT

<k

gue manteng st control, “ol-
vidandonos de la gravedad, que
vendrd dada por L cantidad de
farmacos que necesite el pacien-
ic para manltener cse control”,
El especialista asegurd gue.
hasta shora, las guias terapéu-
ticus establecisn el iratamicnito
escalonado segiinla gravedad,
“lo cual cs confuse porgque po-
demos estar ante un asma leve
con sinlomas porque no esld
bien controlado, o ante un as-

£l

ma graves sin sintomas, porgue

estd bien contrelado”, conclu-

¥ Lpez.

Espana es el
segundo pafs
de Europa que
CoONsumc mas
antibitticos

Efe
MADRID :
Espafia vs el segundo pafs en-
rapen gue mds antibidticos
consume, después de Fran-
cia, seetin afirmd la ministea
de Sanidad, Elena Salgado,
durante Ia presentacidn ayver
de una campafia para frenar
el uso inadecuado de estos
farmacos.

Su use irresponsable estd
provocando la aparicidn de

| cepas hacterianas resistentes
| & los antibioticos, y medica-
| mentos gue fueron dtiles en
| sudia para combatic deter-

minadas infeceiones han de-
jado de serlo: [lehecho, afia-
dids Saleado, ya hay un 3% de
infecclones por NeUMmococns’
giiedan dejado de responder
a la penicilina.

Aungue los antibidticos
zon medicamentos que re-
quisren receta, cerca del 3%
s consume singue hayan s1-
do preseritos porun-facul-
tativo.
~ Espafia se encuentra, ade-
mis, entre los padses de Euro-
Pa con mayor grado de auto-
medicacién con antibidticos
v de acopio de los mismes en
el howgar,

También indic la ministea
que el G de ks preseripeion
de antibidticos se realiza en
Las consultas de atencion pri-
maria y gue la poblaciim in-

fantil esla mds expucsiaa oo

cibir miltiples tratamientos
con antibidticos.

Algunas de las bacterias,
gque causan infecciones pe-
difitricss sc encuentran entre
las mas resistentes a los anti-
bidticas, asepurd Salgado.
Los catartos, resfriados i eri-
pes sonen Espafia los casos
mas freciientes de una admi-
nistracidn imad mﬂumn_m de an-
tibidticos,

For todo elln, se ha deci-
dido emprender nna campa-
nia divulgativa, cuvo coste es

| de 6,4 millones de eunos,



