1 CONGRESO REGIONAL AIRE
ASOCIACIÓN CANARIA DE PATOLOGÍA RESPIRATORIA

Las Palmas de Gran Canaria, 19 al 21 de octubre de 2006

EL DIAGNÓSTICO PRECOZ, FUNDAMENTAL PARA LA CURACIÓN DEL CÁNCER DE PULMÓN

+ La doctora Mañez, del Universitario de Tenerife, defiende que la Atención Primaria resulta fundamental en su diagnóstico
+ El tumor pulmonar es la principal causa de muerte en la población occidental. Una vez diagnosticado, la supervivencia global a los cinco años no llega ni al 15%.
Las Palmas de Gran Canaria

20 de octubre de 2006

“El cáncer de pulmón no tiene diseñado ningún programa de diagnóstico en los estadios precoces en la población general, al contrario de lo que sucede con el de mama, próstata o cuello uterino”, indicó hoy la doctora Nuria Mañez Bonet, perteneciente al servicio de Cirugía Torácica del Hospital Universitario de Canarias (Tenerife).

El cáncer de pulmón es la principal causa de muerte en la población occidental. Una vez diagnosticado el cáncer de pulmón, la supervivencia global a los cinco años no llega ni al 15%. “Si se diagnostica en los estadios precoces, la supervivencia alcanza el 80%. Ahora, todavía llegamos tarde al diagnóstico”, indicó la doctora Mañez que hoy intervino en la segunda jornada del Congreso Regional Aire, organizado por la Asociación Canaria de Patología Respiratoria que se celebrará hasta mañana, sábado, en el hotel AC de Las Palmas de Gran Canaria.

La doctora Mañez indicó que el tumor de pulmón “está oculto y en una zona silente que no manifieste síntomas. No es como en una mama, que se puede palpar y dectectar. Es muy importante cualquier variación en la clínica para sospechar sobre la presencia del mal”.

El único estudio de cribado de los pacientes sospechosos de padecer cáncer de pulmón se puso en marcha en los años 80 y “aunque se demostró que se diagnosticaban más pronto, la supervivencia global no mejoraba. Tal circunstancia llevó a desestimar el programa”.
La doctora Mañez Bonet indicó que “la Atención Primaria resulta fundamental en el diagnóstico del cáncer de pulmón, porque es el primer contacto con los pacientes”. En tal sentido, indicó que “la radiografía simple de tórax puede resultar básica para diagnosticar el cáncer de pulmón”.

La especialista en patología pulmonar recomienda a aquellas personas que puedan tener sospecha que ser víctima de cáncer de pulmón que acudan a su médico de cabecera. El principal factor de riesgo es “el tabaquismo, tanto en el momento actual como aquel que haya dejado de fumar hace menos de cinco años”.
Los principales síntomas de los sospechosos de padecer este mal pasarían por “cambios en la tos, tener algún esputo manchado de sangre, presentar un decaimiento general y pérdida de peso”.. “Cuando se presenta alguno de estos síntomas se debe acudir directamente al médico de cabecera para iniciar el proceso de diagnóstico de la enfermedad “, aboga la doctora Mañez.
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